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1. DATOS GENERALES
1.1 Servicio social: Cuidado Transitorio Dia/ Noche
1.2 Nombre Unidad Operativa Centro Cuidado Transitorio Los CAMINANTES
1.3 Fecha de diligenciamiento: 20/06/2025
1.4 Puntaje Barthel 100
1.5 Tiempo de atencion en el servicio 3 1.6 Lugar de |[BOGOTA
(Afos) procedencia
2. DATOS DE LA PERSONA MAYOR
2.1 Nombres y 2.2 No Identificacién:
apellidos: LUIS ALBERTO BOHORQUEZ 19201000
2.3 Sexo: MASCULINO |24 72 2.5 Nivel educativo PRIMARIA INCOMPLETA
Edad:

HISTORIA DE VIDA

Persona mayor de 72 afios de edad que nacio en la ciudad de Bogota en una familia disfuncional donde
nunca tuvo una figura paterna, pero si una mama el cual trabajaba bastante para sacarlo a €l y sus hermanos
adelante. Creci6 en lugares de la capital que lo hicieron crecer y madurar de una forma rapida evitando que la
violencia y las sustancias psicoactivas entraran en su vida. Durante su adolescencia y juventud el sefior Luis
inicié a trabajar en oficios varios o cualquier oportunidad que le generara ingresos econémicos para asi poder

ayudar a su familia a conseguir alimentos y vivienda. La persona nunca consumié alguna sustancia
psicoactiva porque su madre siempre le inculcé que eso estaba mal en la vida.
Posteriormente su condicién fisica empieza a desmejorar por diferentes enfermedades lo cual ocasiona que
tenga secuelas fisicas.
| x| Riego de Habitar en Calle | | Habitante de Calle
Motivo: Motivos econdémicos y de salud ocasionaron que la persona mayor se encuentre habitando calle y que
sea de dificultad conseguir oportunidades laborales que solventen sus necesidades

VALORACION INTEGRAL - OBJETIVOS

3.1. AREA DE TRABAJO SOCIAL

VALORACION: OBJETIVOS:

Identificar la red familiar, social e institucional, de apoyc e Continuar con el acompafamiento psicosocial

para identificar las necesidades de la persona mayor \ para el fortalecimiento de habilidades sociales y|

proyectar la planificacién del caso. emocionales.

Red de apoyo socio - familiar e Gestionar rutas institucionales que promuevan su
inclusién en programas de atencién a la persona
mayor.

1. Identificar red socio familiar: tipo de vinculo
cercano, distante o nulo. R: No cuenta cor
ninguna red de apoyo familiar y se encuentrg
solo en Bogota
Red de apoyo social: amigos, organizaciones

e Explorar posibilidades de reconstrucciéon de
vinculos familiares o redes de apoyo alternativas.

e Promover su participacion activa en actividades
ocupacionales y recreativas como herramienta

0 grupo de la comunidad. R: No cuenta con de vinculacion comunitaria.
red de apoyo social en la ciudad de Bogota.
2. 3. Instituciones: que otros servicios accede R: e Fomentar la participacién activa en espacios de

Solo accede a servicios de centros transitorios
de vejez.
Apoyo econdmico permanente:

socializacion, expresion emocional y actividades
significativas.




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA
LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO GESTION DE CASO

NO CONTROLADO

Cadigo:

Version:

Fecha:

Pagina:

Subsidio SITP No

Transferencia monetaria No

Bono No

Ingreso por trabajo, familia y amigos No
Otro N/A

Ninguno

ogrwNE

Necesidad prioritaria

En este momento desde trabajo social en que se
considera que se puede apoyar. R: La persona
mayor siente y piensa que ya no es una persona|
adecuada para apoyar en alguna area laboral.

Construir concepto profesional:

Tras valoracion profesional se constata que Luis
Bohdrquez carece de red familiar o social primaria
y subsiste Gnicamente con apoyo institucional, lo
gue lo sitta en una condicion de alta vulnerabilidad
social con riesgo de exclusion social y aislamiento
prolongado por ausencia de soporte emocional,
informativo o instrumental por ello se requiere una
intervencién de trabajo social enfocada en: la|
reconstruccidon de vinculos de apoyo informal,
mediante un diagndstico participativo de su red
social y la activacion de redes naturales (vecinos,
comunidad, grupos voluntarios) el fortalecimiento
emocional, con estrategias psicosociales que
brindan soporte emocional, informativo vy
estratégico durante el proceso y la integracién
socio-comunitaria  sostenible, promoviendo su
participacion regular en espacios comunitarios o
grupos de apoyo que generen cohesion,
pertenencia y transformacién a largo plazo Todo
ello se articula  desde un modelo
ecologico-sistémico de intervencion que combinal
recursos personales, institucionales N
comunitarios para restituir el capital relacional,
favorecer su empoderamiento y asegurar
continuidad, autonomia y bienestar integral

Nombre del profesional: Andrea Sanchez

3.2 AREA DE PSICOLOGIA

VALORACION:

Recursos de afrontamiento y adaptacion

Piensa en un momento decisivo en tu

vida

¢, COmo actuaste en este momento que sucedié?

R: La persona mayor manifiesta que la muerte de su
mama fue un momento dificil y que ha sido complejo
de superar

¢, Como te has sentido en el proceso de adaptacion a
las dinamicas del servicio

R: La persona mayor manifiesta que ha sido de gran
ayuda porque se enteré de estos servicios en un
momento de su vida que ya estaba pensando pasar los

dias en la calle sin comer.

OBJETIVOS:

Corto plazo:

e Validar sus logros personales,
especialmente el abandono sostenido del
consumo.

Incluirlo en actividades que refuercen su
sentido de utilidad (espacios formativos,
recreativos o de mentoria técnica).

Facilitar espacios individuales para la




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA
LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO GESTION DE CASO

NO CONTROLADO

Cadigo:

Version:

Fecha:

Pagina:

Historia de diagndstico, como le afecta este a su vidal
diaria

¢ Tiene algun diagnostico, como le afecta este a su vida|
diaria?

R: Su condicién fisica ha derivado a que sea mas difici
su dia a dia.

Adiccion y consumo, nivel de afectacion

¢ Has tenido alguna situacién problematica que haya
sido dificil dejar?

R: Su situacién familiar

¢Has consumido o consume actualmente algdn tipo
de sustancia ¢,Cual es y con qué frecuencia?

R: La persona mayor manifiesta no haber consumido
alguna sustancia

Descripcién emocional y actual

¢ Cémo describiria su estado de animo en el tltimo
mes?

R: Triste porque su salud ha empeorado y se le
dificulta realizar diferentes tareas

Concepto profesional:
Tras la valoracion psicoldgica profesional, se concluye
que Luis Bohérquez: al momento de la entrevista se
encontraba completamente orientado en persona,
tiempo y espacio sin embargo presenta los signos
caracteristicos de soledad subjetiva prolongada sin red
de apoyo social o familiar, lo cual se asocia en la
literatura con ansiedad persistente, estado de 4nimg
deprimido, baja autoestima y dificultades en Ia
regulacion emocional; ademas, el aislamiento socia
percibido se ha vinculado con deterioro cognitivo y un
elevado riesgo de depresion adaptativa en personas
sin compafiia significativa. Por tanto, se recomiendd
una intervencion breve centrada en psicoeducacion
emocional, reestructuracion cognitiva, habilidades de
afrontamiento y una reactivacion progresiva de redes
sociales, en coordinacién con Trabajo Social, con e
objetivo de fortalecer la resiliencia emocional y reduci

la vulnerabilidad clinica.

expresion emocional de duelos y conflictos
interpersonales.

Mediano plazo:

e Promover estrategias psicosociales que
fortalezcan la autoestima y reduzcan el
sentimiento de exclusion.

Estimular habilidades para la resiliencia
frente al rechazo social percibido por su
edad.

Explorar rutas institucionales de posible
vinculacién laboral o voluntariado adaptado.

Largo plazo:
e Favorecer un proceso de reconciliacién
afectiva con personas significativas,

incluyendo la posibilidad de resignificar el
vinculo con su hija.

Construir un plan de vida centrado en la
autonomia emocional, el envejecimiento
activo y la integracion institucional positiva.

Nombre del profesional: Edinson Soracipa

3.3. AREA DE NUTRICION
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VALORACION: OBJETIVOS:
Peso: 66 Kg Mantener estado nutricional adecuado, ofreciendo los
Talla: 157 cm tiempos de comida de acuerdo a su asistencia al Centro

Clasificaciéon nutricional: Normal

SAsistié a nutricion? No

¢,Consume complemento nutricional? Ninguno
Cuanto consume de la alimentacion actual

Que alimentos no consume: Ninguno
¢Por qué? No aplica

Circunferencia de pantorrilla:

32 cm

Concepto profesional:

Persona mayor con estado nutricional adecuado, sin
patologias que afecten su estado nutricional, sin
dificultad en el consumo de alimentos en el centro.

Transitorio.

Nombre del profesional: Andrea Paola Camacho Flérez

3.4 AREA TERAPIA OCUPACIONAL

VALORACION:

Concepto del perfil
ocupacional Gustos e
intereses

Concepto profesional

La persona mayor demuestra una notable
independencia en

la realizacién de actividades de la vida diaria e
instrumentales de la vida cotidiana. En el &mbito
sensoriomotor, mantiene

OBJETIVOS:

Mantener las habilidades cognitivas como la
memoria, la atencion, el seguimiento de
instrucciones por medio de las actividades que se
realizan en la unidad.
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buena percepcién de color, forma y tamafio, asi como una
excelente capacidad auditiva para discriminar diversos
sonidos. Presenta dificultad en movilidad, por lo tanto, Iq
mayoria del tiempo se encuentra en posicidn sedente, ng
camina largas distancias. sin dificultad en habilidades de
agarre soélidas y una destreza destacada en Ia
manipulacién de objetos, lo que contribuye a su habilidad
tanto en la motricidad gruesa como fina. En el plano
cognitivo, destaca por mantener un enfoque claro y ung
concentracion que le permite planificar respuestas
concretas y légicas. En el ambito socioemocional se
expresa y comparte con las demds personas. No cuenta
con actividad laboral. Le gusta ver peliculas y juegos de
mesa.

Nombre del profesional: Nelly Esperanza Agreda Espafia

3.5 AREA EDUCACION FISICA

VVALORACION:

Habitos de vida saludable

Usted ha practicado algin deporte

R: La persona mayor practicaba en su juventud el
deporte de fatbol Tiene alguna condicién médica que
le impida realizar actividad fisica R: Si, su condicion
fisica le impido un poco realizar actividad fisica. Con
qué frecuencia realiza actividad fisica

R: La persona mayor practica actividad fisica al menos 4
veces a la semana con agrado dentro de los centros
transitorios.

Cuanto tiempo puede dedicar a la actividad fisica

R: La persona mayor manifiesta que su condicion esta
para practicar 30 minutos al dia actividad fisica

Concepto profesional

La persona mayor se encuentra dentro de las condiciones
fisicas y de salud para desarrollar actividad fisica de
manera recreativa y recreo deportiva con el fin de
promover el envejecimiento activo, saludable y autbnomo

OBJETIVOS:

Fomentar y motivar a la persona mayor a mantener los
habitos de vida saludable y desarrollo de actividad
fisica con la cual se busca mejorar su estado fisicoy a
su vez mejorar su calidad de vida.

Mejorar la calidad de vida y mantener la autonomia
funcional de la persona mayor mediante la realizaciéon
regular de actividad fisica adaptada, promoviendo
beneficios fisicos, mentales y sociales a corto, mediano
y largo plazo.

dentro de los servicios de los centros transitorios.

Nombre del profesional: JUAN SEBASTIAN GALEANO GRANADOS - EDUCADOR FiSICO

4. PLANIFICACION DEL CASO

\vida saludable por medio de la realizacién de actividad

De acuerdo a los diferentes objetivos que se plantearon desde las diferentes areas se busca que la persona mayor,
tenga mayor participacion en los diferentes talleres y actividades que se realicen a futuro en el cual el equipo
profesional motive por medio de la indagacion de gustos e intereses en el cual se ayude a la persona mayor a
fortalecer procesos terapéuticos, vinculacion a redes de apoyo y recuperacion funcional en cuanto a su autoestimal
ly reduzca su sentimiento de exclusion. De igual manera desde las areas de nutricion y deportes se busca motivar,
a la persona mayor a una toma de conciencia en cuanto a seguir manteniendo su estado nutricional y habitos de

movilidad corporal para mantener un mejor estilo de vida diaria. El equipo profesional estara constantemente

fisica recurrente para fortalecer su estado funcional y
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evaluando la participacion y evolucién de la persona
bienestar psicoldgico e inclusién social.

mayor con el fin de restablecer su nivel de autonomia,

5. SEGUIMIENTOS INTEGRALES

FECHA: 15/09/2025
SEGUIMIENTO 1:

1. Area de Deportes

Desde el area de deportes, ha demostrado una
evolucion significativa en su condicion fisica y su
actitud hacia la actividad deportiva. Inicialmente se
mostraba reticente a participar en ejercicios grupales,
pero progresivamente se integrd con entusiasmo a las
actividades implementadas de manera suave y
caminatas organizadas. Actualmente, asiste de forma
recurrente a las diferentes actividades durante la
semana, mostrando mejoras notables en su
resistencia, equilibrio y coordinacion. Ademas, ha
asumido un rol motivador dentro del grupo, en el cual
motiva a las demas personas que se encuentran
dentro del servicio a participar.

2. Trabajo Social

En el area de trabajo social, la persona mayor ha
fortalecido sus vinculos sociales tanto dentro como
fuera del centro. Participa activamente en los talleres
intergeneracionales y ha sido parte de la organizacion
de eventos comunitarios. Se observa una actitud mas
abierta, con mayor iniciativa para establecer redes de
apoyo. Se destaca su compromiso con el grupo,
contribuyendo a un clima de cooperacién y
compafierismo.

3. Psicologia

Desde el acompafiamiento psicoldgico, se ha
evidenciado una evolucion emocional muy positiva. En
las primeras entrevistas, la persona mayor
manifestaba sentimientos de aislamiento y cierta
ansiedad frente al envejecimiento. A través del
proceso terapéutico individual y grupal, ha trabajado
en su autoestima, mejorando su percepcion personal y
Su motivacion. Hoy se muestra mas seguro, con una
actitud resiliente y optimista. Su participacién en
espacios de reflexiéon ha sido enriquecedora tanto para
el como para sus pares.

4. Terapia Ocupacional

FECHA: 12/10/2025
SEGUIMIENTO 2:

1. Area de Deportes

Desde el area de deportes, la persona mayor sigue
mostrando una evolucion positiva en su condicion fisica y
su actitud hacia la actividad deportiva. Inicialmente no
mostraba interés en participar en ejercicios grupales,
pero progresivamente se integré con entusiasmo a las
actividades implementadas de manera suave y
caminatas organizadas. Actualmente, asiste de forma
recurrente a las diferentes actividades durante la
semana, mostrando mejoras notables en su resistencia,
equilibrio y coordinacion. Ademas, ha asumido un rol
motivador dentro del grupo, en el cual motiva a las
demas personas que se encuentran dentro del servicio a
participar. De igual manera la persona mayor realiza
actividad en las diferentes maquinas de gimnasio de
manera autbnoma.

2. Trabajo Social

En el &rea de trabajo social, la persona mayor sigue
fortaleciendo sus vinculos sociales tanto dentro como
fuera del centro. Participa activamente en los talleres
intergeneracionales y ha sido parte de la organizacion de
eventos comunitarios que se vienen articulando. Se
observa una actitud més abierta, con mayor iniciativa
para establecer redes de apoyo con sus familiares. Se
destaca su compromiso con el grupo, contribuyendo a un
clima de cooperacion y comparierismo.

3. Psicologia

Desde el acompafiamiento psicolégico, se ha
evidenciado una evolucién emocional muy positiva. En
las primeras entrevistas, la persona mayor manifestaba
sentimientos de aislamiento y cierta ansiedad frente al
envejecimiento. A través del proceso terapéutico
individual y grupal, ha trabajado en su autoestima,
mejorando su percepcion personal y su motivacion. Hoy
se muestra mas seguro, con una actitud resiliente y
optimista. Su participacion en espacios de reflexion ha
sido enriquecedora tanto para él como para sus pares.

4. Terapia Ocupacional
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En los talleres de terapia ocupacional, la persona
mayor ha redescubierto intereses y habilidades que no
habia explorado. Se ha involucrado activamente en
actividades manuales, de estimulacion cognitiva y de
organizacion de la rutina diaria. Ha logrado mayor
autonomia en sus actividades cotidianas y ha
mejorado su capacidad de planificacion. Ademas, su
participacion en actividades artisticas ha favorecido su
creatividad.

La persona mayor presenta una evolucién positiva y
sostenida en los distintos ambitos que conforman su
atencién integral dentro del centro transitorio Los
Caminantes. Su actitud participativa, compromiso con
su bienestar y apertura al trabajo en equipo la han
convertido en una referente dentro del grupo de
personas mayores. Se recomienda continuar con el
acompafiamiento interdisciplinario, manteniendo el
enfoque centrado en la promocién de la autonomia, la
salud integral y la calidad de vida en la vejez.

NOMBRES DE LOS PROFESIONALES:

JUAN SEBASTIAN GALEANO GRANADOS -
EDUCADOR FiSICO

NELLY AGREDA - TERAPEUTA OCUPACIONAL
IANDREA SANCHEZ - TRABAJADORA SOCIAL

SONIA GARCES - PSICOLOGA

En los talleres de terapia ocupacional, la persona mayor
ha redescubierto intereses y habilidades que no habia
explorado. Se ha involucrado activamente en actividades
manuales, de estimulacién cognitiva y de organizacion de
la rutina diaria. Ha logrado mayor autonomia en sus
actividades cotidianas y ha mejorado su capacidad de
planificacion. Ademas, su participacion en actividades
artisticas ha favorecido su creatividad.

La persona mayor durante el segundo seguimiento
presenta una evolucion positiva y sostenida en los
distintos ambitos que conforman su atencion integral
dentro del centro transitorio Los Caminantes. Su actitud
participativa, compromiso con su bienestar y apertura al
trabajo en equipo la han convertido en una referente
dentro del grupo de personas mayores. Se recomienda
continuar con el acompafiamiento interdisciplinario,
manteniendo el enfoque centrado en la promocién de la
autonomia, la salud integral y la calidad de vida en la
vejez.

NOMBRES DE LOS PROFESIONALES:

JUAN SEBASTIAN GALEANO GRANADOS -
EDUCADOR FisSICO

NELLY AGREDA - TERAPEUTA OCUPACIONAL
PATRICIA CALDERON - TRABAJADORA SOCIAL

SONIA GARCES - PSICOLOGA

FECHA: 28/10/2025
SEGUIMIENTO 3:
1. Area de Deportes

Desde el area de deportes, la persona mayor sigue
mostrando una evolucién positiva en su condicion
fisica y su actitud hacia la actividad deportiva.
Inicialmente no mostraba interés en participar en
ejercicios grupales, pero progresivamente se integré
con entusiasmo a las actividades implementadas de
manera suave y caminatas organizadas. Actualmente,
asiste de forma recurrente a las diferentes actividades
durante la semana, mostrando mejoras notables en su
resistencia, equilibrio y coordinacién. Ademas, ha
asumido un rol motivador dentro del grupo, en el cual
motiva a las demas personas que se encuentran
dentro del servicio a participar. De igual manera la

FECHA: 20/11/2025
SEGUIMIENTO 4:

1. Area de Deportes

Desde el &rea de deportes, la persona mayor sigue
mostrando una evolucion positiva en su condicién fisica y
su actitud hacia la actividad deportiva. Inicialmente no
mostraba interés en participar en ejercicios grupales,
pero progresivamente se integré con entusiasmo a las
actividades implementadas de manera suave y
caminatas organizadas. Actualmente, asiste de forma
recurrente a las diferentes actividades durante la
semana, mostrando mejoras notables en su resistencia,
equilibrio y coordinacion. Ademas, ha asumido un rol
motivador dentro del grupo, en el cual motiva a las

demas personas que se encuentran dentro del servicio a
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persona mayor realiza actividad en las diferentes
maquinas de gimnasio de manera autonoma.

2. Trabajo Social

En el area de trabajo social, la persona mayor sigue
fortaleciendo sus vinculos sociales tanto dentro como
fuera del centro. Participa activamente en los talleres
intergeneracionales y ha sido parte de la organizacion
de eventos comunitarios que se vienen articulando. Se
observa una actitud mas abierta, con mayor iniciativa
para establecer redes de apoyo con sus familiares. Se
destaca su compromiso con el grupo, contribuyendo a
un clima de cooperacién y compafierismo.

3. Psicologia

Desde el acompafiamiento psicolégico, se ha
evidenciado una evolucion emocional muy positiva. En
las primeras entrevistas, la persona mayor
manifestaba sentimientos de aislamiento y cierta
ansiedad frente al envejecimiento. A través del
proceso terapéutico individual y grupal, ha trabajado
en su autoestima, mejorando su percepcion personal y
su motivacion. Hoy se muestra mas seguro, con una
actitud resiliente y optimista. Su participacién en
espacios de reflexiéon ha sido enriquecedora tanto para
€l como para sus pares.

4. Terapia Ocupacional

En los talleres de terapia ocupacional, la persona
mayor ha redescubierto intereses y habilidades que no
habia explorado. Se ha involucrado activamente en
actividades manuales, de estimulacion cognitiva y de
organizacion de la rutina diaria. Ha logrado mayor
autonomia en sus actividades cotidianas y ha
mejorado su capacidad de planificacion. Ademas, su
participacion en actividades artisticas ha favorecido su
creatividad.

La persona mayor durante el tercer seguimiento
presenta una evolucion positiva y sostenida en los
distintos ambitos que conforman su atencion integral
dentro del centro transitorio Los Caminantes. Su
actitud participativa, compromiso con su bienestar y
apertura al trabajo en equipo la han convertido en una
referente dentro del grupo de personas mayores. Se
recomienda continuar con el acompafiamiento
interdisciplinario, manteniendo el enfoque centrado en
la promocién de la autonomia, la salud integral y la
calidad de vida en la vejez.

participar. De igual manera la persona mayor realiza
actividad en las diferentes maquinas de gimnasio de
manera auténoma.

2. Trabajo Social

En el area de trabajo social, la persona mayor sigue
fortaleciendo sus vinculos sociales tanto dentro como
fuera del centro. Participa activamente en los talleres
intergeneracionales y ha sido parte de la organizacion de
eventos comunitarios que se vienen articulando. Se
observa una actitud mas abierta, con mayor iniciativa
para establecer redes de apoyo con sus familiares. Se
destaca su compromiso con el grupo, contribuyendo a un
clima de cooperacion y comparfierismo.

3. Psicologia

Desde el acompafiamiento psicolégico, se ha
evidenciado una evolucion emocional muy positiva. En
las primeras entrevistas, la persona mayor manifestaba
sentimientos de aislamiento y cierta ansiedad frente al
envejecimiento. A través del proceso terapéutico
individual y grupal, ha trabajado en su autoestima,
mejorando su percepcidn personal y su motivacion. Hoy
se muestra mas seguro, con una actitud resiliente y
optimista. Su participacién en espacios de reflexion ha
sido enriquecedora tanto para él como para sus pares.

4. Terapia Ocupacional

En los talleres de terapia ocupacional, la persona mayor
ha redescubierto intereses y habilidades que no habia
explorado. Se ha involucrado activamente en actividades
manuales, de estimulaciéon cognitiva y de organizacion de
la rutina diaria. Ha logrado mayor autonomia en sus
actividades cotidianas y ha mejorado su capacidad de
planificacion. Ademas, su participacion en actividades
artisticas ha favorecido su creatividad.

La persona mayor durante el cuarto seguimiento
presenta una evolucion positiva y sostenida en los
distintos ambitos que conforman su atencion integral
dentro del centro transitorio Los Caminantes. Su actitud
participativa, compromiso con su bienestar y apertura al
trabajo en equipo la han convertido en una referente
dentro del grupo de personas mayores. Se recomienda
continuar con el acompafiamiento interdisciplinario,
manteniendo el enfoque centrado en la promocién de la
autonomia, la salud integral y la calidad de vida en la
vejez.

NOMBRES DE LOS PROFESIONALES:
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JUAN SEBASTIAN GALEANO GRANADOS -
JUAN SEBASTIAN GALEANO GRANADOS - EDUCADOR FISICO
EDUCADOR FiSICO

NELLY AGREDA - TERAPEUTA OCUPACIONAL
NELLY AGREDA - TERAPEUTA OCUPACIONAL

PATRICIA CALDERON - TRABAJADORA SOCIAL
PATRICIA CALDERON - TRABAJADORA SOCIAL

SONIA GARCES - PSICOLOGA
SONIA GARCES - PSICOLOGA

6. EVALUACION:

Durante su permanencia en el centro transitorio, la persona mayor ha presentado una evaluacién integral
altamente favorable, destacandose por su participacion constante, activa y comprometida en todas las
actividades propuestas. En el area de deporte y actividad fisica, demostré buena disposicién, cumplimiento de
las consignas y un desempefio acorde a sus capacidades, contribuyendo positivamente a su bienestar fisico.
Desde el &mbito psicolégico, mantuvo un estado emocional estable, actitud colaboradora y adecuada adaptacién
al entorno institucional, evidenciando habilidades de comunicacion y socializacion. En trabajo social, se integré
ide manera respetuosa a la dindmica del centro, fortaleciendo vinculos interpersonales y mostrando apertura al
acompanamiento profesional. En terapia ocupacional, participé activamente en las actividades orientadas al
imantenimiento de su autonomia, mostrando interés, iniciativa y adecuada ejecucion de las tareas. Finalmente,
en el area de nutricion, presenté buena adherencia a las indicaciones alimentarias, disposicion para incorporar
habitos saludables y participacion en las instancias educativas, reflejando un compromiso general con su
cuidado y bienestar integral.

7. CIERRE DEL CASO:

IComo cierre del presente caso, se concluye que la persona mayor ha transitado su permanencia en el centro
transitorio como una instancia significativa de acompafiamiento y abordaje integral, en la cual se brindaron
herramientas orientadas a su bienestar fisico, emocional y social. A lo largo del proceso, se generaron espaci
de intervencion interdisciplinaria que permitieron identificar necesidades, fortalecer capacidades y promover e
acceso a apoyos adecuados. Si bien se presentaron desafios en la participacion y adherencia a alguna
propuestas, la intervencion realizada posibilitd avances en el conocimiento de su situacion personal, la prom
del autocuidado y la oferta de recursos que favorecen una mejor calidad de vida. En este marco, se considera qu
el abordaje realizado resulté positivo, dejando bases establecidas para la continuidad de acompanamiento y |
implementacion de estrategias futuras acordes a sus necesidades.

4. PLANIFICACION DEL CASO

NOMBRES Y FIRMA
APELLIDOS

8.PERSONA Luis Alberto Bohérquez )““;, @
MAYOR -

9. RESPONSABLE |Sebastian Galeano M

Nota: los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la Secretaria Distrital de Integracion Social no divulgar informacion alguna en

propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley
1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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